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Zawiera substancje stodzaca.

Witamina C wptywa korzystnie na:

prawidtowe funkcjonowanie uktadu

odpornosciowego

zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia

= zwigkszenie przyswajania zelaza

= utrzymanie prawidtowego metabolizmu
energetycznego

= wiasciwg produkcije kolagenu w celu zapewnienia

prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionos-

nych, skory, zgbow, dzigset, kosci i chrzastki

Ekspertyza badawcza w zakresie profilu uwalniania witaminy C
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Badanie nr BR-0190-20 przeprowadzone przez NIL (Narodowy Instytut Lekow)*.
* Petny raport dostepny u producenta.

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1 tabletka
dziennie po positku, popijajac woda.

Sktadniki: kwas L-askorbinowy (wit. C); substancje wypetniajace:
hydroksypropylometyloceluloza, celuloza mikrokrystaliczna; sub-
stancja stodzaca: sorbitole; substancja przeciwzbrylajaca: sole
magnezowe kwasow ttuszczowych; emulgator: glikal polietylenowy;
substancje wypetniajace: talk, polidekstroza; barwnik: ryboflawiny.

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Nie staso-
wac u osob majacych predyspozycje do tworzenia kamieni nerko-
wych lub chorujacych na kamice nerkawa. Wazne jest stosowanie
zbilansowanej i zroznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego
trybu zycia. Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zroz-
nicowanej diety.

1000,
1000 mgWIT.C  NAODPORNOSC O PRZEDEUZONYM
WITABLETCE  (WITAMINAC) UWALNIANIU



Czy wiesz, ze...

Witamina C (kwas L-askorbinowy) petni w organizmie m.in. funkcje przeciwutleniacza. Pomaga w achronie
komérek przed stresem oksydacyjnym oraz w regeneracji zredukowanej formy witaminy E. Witamina C ma
rowniez korzystny wptyw na funkcjonowanie uktadu odporno$ciowego i uktadu nerwowego.

Jedng z funkeji witaminy C w organizmie jest jej udziat w prawidtowe] produkcji kolagenu. W ten sposob
przyczynia sie ona do utrzymania prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionasnych, kosci, chrzastki,

I dzigset, skary i zebow.

Dzienne zapotrzebowanie na witaming C u mezczyzn wynasi 90 mg, a u kobiet 75 mg, ale zdecydowanie
wzrasta np. u 0sob palacych papierosy.

Naturalnym zradtem kwasu askorbinowego sa kiszonki, pomidory, cytrusy, brokuty, truskawki czy papryka.
To wtasnie m.in. z papryki witamina C zostata wyizolowana w 1928 roku przez Alberta Szenta-Gydrgyiego,
laureata Nagrody Nobla.

W Palsce jako jedna ze znaczacych zrodet pokarmowych witaminy C podaje sie ziemniaki, jednak nie ze
wzgledu na wysokie stezenie substancji, ale bardzo wysokie spozycie tego warzywa.

Witamina C jest substancjg bardzo nietrwatg, tzn. bardzo wrazliwg na Swiatto i temperature. Obrabka ter-
miczna oraz dtugie przechowywanie warzyw i owocow znaczaco wptywaja na obnizenie w nich zawartosci
kwasu askorbinowego'.

Przypisy:

'W. Patasiewicz, PK. Tuszynski, Witaminy i sktadniki mineralne, Wydawnictwo Farmaceutyczne, 2021, s. 61-64.

?B. Oster, U. Fechtel, Vitamins. Vitamin C. History, [w]: Ulmann's Encyclopedia of Chemical Industrial Chemistry,
Weinheim: Wiley-VCH Verlag, 2005, s. T11.

Sktadnik ‘ 1tabletka

Witamina C ‘ 1000 mg (1250% RWS**)

** RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Najlepiej spozy¢ przed koricem, numer partii - z tytu opakowania. Zawarto$¢: 20 tabletek powlekanych.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl

Przechowywanie: w temperaturze 15-25°C, w sposdb niedostgpny
dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgacia.
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